C, 2 [45!:‘& Aktivierungsprogramm Monat September 2024 Jersion 0100 202
Montag - Freitag
Datum ) | Zeit Aktivierung & Wo
~110.00 Uhr Geistiges Fitnessprogramm Mehrzweckraum
Montag, 2.9. ﬁ\ 14.15 Uhr Film Legenden: Heinz Riihmann Mehrzweckraum
“Wenn der Vater mit dem Sohne” 4
- 10.00 Uhr Malgruppe 5 e Mehrzweckraum
Dienstag, 3.9. 14.15 Uhr Film Legenden: Heinz Riihmann . \ Mehrzweckraum
,Vater sein dagegen sehr!” /1 :
10.00 Uhr Bewegen mit Freude 6 Mehrzweckraum
mit Mobiler Physio
Mittwoch, 4.9. Gottesdienst mit Bibel-Teilen
14.30 Uhr mit kath. Seelsorger Mehrzweckraum
Bruder René und Musikerin
10.00 Uhr Geistiges Fitnessprogramm Mehrzweckraum
Donnerstag, 5.9. 14.30 Uhr Cocktail Party Garten/Mehrzweckraum
Freitag, 6.9. 10.00 Uhr Gedachtnistraining Mehrzweckraum
i 14.15 Uhr Film Legenden: Heinz Rithmann Mehrzweckraum

,ungekisst soll man nicht schlafen gehen”

HANS MOSER
THEO LINGEN
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3 . Nr. 3.4.075
/,)~ & ‘k Aktivierungsprogramm Monat September 2024 Version. 01.09.2024
(@\(‘i‘t" Montag - Freitag
Datum  ,7.0? Zeit Aktivierung Wo
10.00 Uhr Geistiges Fitnessprogramm Mehrzweckraum
Montag, 9.9
14.30 Uhr Lotto Mehrzweckraum
Dienstag, 10.9. 10.00 Uhr Malgruppe Mehrzweckraum
14.30 Uhr Zeit verbringen mit der Kinderkrippe Mehrzweckraum
Mittwoch, 11.9. 14.00 Uhr Besuch in Fredis Piano Café Unterstass GemaR Einladung
10.00 Uhr Geistiges Fitnessprogramm Mehrzweckraum
Donnerstag, 12.9. 14.30 Uhr Kgchenstarpmtlsch Mehrzweckraum
mit Herr Willing
. 10.00 bis .
Freitag, 13.9. 15.30 Uhr Atelier Mehrzweckraum
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Cl 21 &CIZ& Aktivierungsprogramm Monat September 2024 Version 01.09.3024
Montag - Samstag

Datum Zeit Aktivierung Wo
Montag, 16.9. 10.00 Uhr Geistiges Fitnessprogramm Mehrzweckraum

14.30 Uhr Film: Das Leben der Saugetiere 1. Teil Mehrzweckraum
Dienstag, 17.9. 10.00 Uhr Malgruppe Mehrzweckraum

14.30 Uhr Gesprachsgruppe 5 ‘ Mehrzweckraum

Bewegen mit Feude

Mittwoch, 18.9. 10.00 Uhr mit Mobiler Physio Mehrzweckraum

14.30 Uhr Vorlesen Mehrzweckraum

15.00 Uhr Sing- / Musikgruppe ' Mehrzweckraum

10.00 Uhr Geistiges Fitnessprogramm .. N Mehrzweckraum
Donnerstag, 19.9. 14.30 Uhr Tierstreichelnachmittag Mehrzweckraum

10.00 Uhr Gedachtnistraining Mehrzweckraum
Freitag, 20.9. 16.00 Uhr Alplermagronen mit Apfelmus kochen Mehrzweckraum

17.00 Uhr Gemeinsam Nachtessen Mehrzweckraum
Samstag, 21.9. 14.30 Uhr Samstagstreff Mehrzweckraum
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@H &Cﬁ% Aktivierungsprogramm Monat September 2024 Version 01.09.3024
Montag - Freitag
Datum Zeit Aktivierung AR Wo
ih 10.00 Uhr | Geistiges Fitnessprogramm (\\\\\\ Mehrzweckraum
Montag, 23.9. i
14.30 Uhr Sc.hlagernachmlttag. Mehrzweckraum
mit Herrn Hansruedi Vordermann
Yoga
Dienstag, 24.9. 10.00 Uhr mit Herr Sigg Mehrzweckraum
14.30 Uhr Gesprachsgruppe Mehrzweckraum
Mittwoch, 25.9. 14.30 Uhr thtesdlenst ' | Mehrzweckraum
mit Frau Pfarrer Bennett :
10.00 Uhr Geistiges Fitnessprogramm Mehrzweckraum
Donnerstag, 26.9.
Freitag, 27.9. 10.00 bis Atelier Mehrzweckraum

15.30 Uhr




Aktivierungsprogramm Monat September 2024

Nr. 3.4.075
Version: 01.09.2024

Montag
Datum Zeit Aktivierung Wo
10.00 Uhr Geistiges Fitnessprogramm Mehrzweckraum
Montag, 30.9.
14.30 Uhr Gestalten mit Blumen Mehrzweckraum




